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Introducao

E recorrente que atualmente o mercado de cosméticos vem se
expandindo cada vez mais, com isso afetando o psicoldgico
de muitas mulheres. Prova disso séo os dados da ABIHPEC
(Associagdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos) “O Brasil simboliza o quarto pais
no ranking de maiores consumidores de produtos de beleza e
higiene pessoal do mundo.”” Nesse contexto, queremos
pesquisar as consequéncias dos efeitos no mercado de
cosmeticos no  psicolégico das mulheres e assim
consequentemente conscientizar o pablico feminino sobre o
consumo inconsciente de cosméticos. Os cosméticos sdo
produtos que fazem parte da rotina de cuidados pessoais de
muitas mulheres. Embora possam trazer beneficios para a
aparéncia fisica, esses produtos também podem causar
problemas psicologicos que afetam a vida das mulheres.
Além disso, 0 uso excessivo de cosméticos pode criar uma
dependéncia emocional desses produtos. Muitas mulheres se
sentem incapazes de sair de casa sem estar maquiadas ou sem
usar determinado produto para os cabelos, por exemplo. Essa
dependéncia pode levar a ansiedade e ao estresse, pois as
mulheres se sentem pressionadas a manter uma aparéncia
sempre impecéavel. Outro problema psicol6gico associado aos
cosméticos é a comparagao constante com outras mulheres.
A exposicdo constante a imagens de corpos "perfeitos” nas
midias sociais e na publicidade pode levar as mulheres a se
compararem com outras pessoas e a se sentirem inadequadas.
Essa comparacdo pode gerar sentimentos de inveja, ciime e
frustracdo, prejudicando o bem-estar emocional. O uso
excessivo de cosméticos também pode afetar negativamente
o relacionamento das mulheres com seus corpos. A busca pela
perfeicdo estética pode levar a uma desconexdo com o proprio
corpo, pois as mulheres passam a enxerga-lo como um objeto
a ser moldado e modificado. Essa desconexd@o pode gerar uma
sensacdo de falta de controle sobre o préprio corpo e
prejudicar a relacdo com a sexualidade e o prazer.

A expansdo rapida de uma empresa de cosméticos pode
causar impactos sociais, como a pressdo para atender a
demanda crescente, o0 que pode levar a praticas de producao
em massa e o0 uso de ingredientes potencialmente prejudiciais
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a salde e ao meio ambiente. Além disso, essa expansdo pode
contribuir para a criacéo de padrdes de beleza inalcangaveis,
aumentar a competicdlo no mercado e promover o
consumismo desenfreado. E importante que as empresas
mantenham um compromisso ético, priorizando a segurancga
dos produtos, a sustentabilidade e promovendo uma imagem
corporal saudavel.

Metodologia

Divulgacéo de informagdes sobre os efeitos do consumismo
excessivo de cosméticos, incluindo questBes ambientais, de
salde e financeiras.

Promover uma compreensdo mais profunda dos padrdes de
beleza e como eles sdo moldados pela sociedade e pela
inddstria.

Promogao da Autoestima e Autoimagem:

Realcar a importancia da autoaceitacdo e da construcdo de
uma autoimagem saudavel.

Desenvolver programas que encorajem as mulheres a se
sentirem bem consigo mesmas independentemente dos
padrbes de beleza impostos.

Regulamentagdo e Transparéncia na Industria Cosmética:
Apoiar regulamentacbes que exijam a divulgacdo de
ingredientes, praticas éticas de producéo e impacto ambiental
dos produtos cosméticos.

Incentivar a indlstria a adotar uma abordagem mais
responsavel em relacdo a publicidade e a representacdo da
diversidade.

Promocéo do Consumo Consciente:

Educar sobre a importancia de comprar produtos que atendam
as necessidades reais, evitando o excesso e o desperdicio.
Incentivar a compra de produtos sustentaveis e de empresas
com praticas responsaveis.

Fortalecimento do Movimento Feminista:

Apoiar e participe de movimentos que buscam mudangas nas
representagdes femininas na midia, na publicidade e na
sociedade em geral.

Trabalhar para criar espagos onde as mulheres possam
compartilhar suas experiéncias e construir uma rede de apoio.
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Resultados e Analise

Em conclusdo, o consumismo e 0 usO excessivo de
cosmeéticos podem afetar socialmente e psicologicamente as
mulheres. E fundamental promover uma visio mais saudavel
e realista da beleza, valorizando a individualidade e a
autoestima das mulheres. A conscientizacdo sobre os
impactos negativos do consumismo na industria de
cosméticos é um passo importante para garantir a salde
mental e o bem-estar das mulheres.

Considerac6es Finais

Compreensdo dos impactos: A pesquisa nos ajuda a
entender de maneira mais profunda como o consumismo de
produtos cosméticos afeta as mulheres em niveis sociais e
psicoldgicos. Isso é fundamental para identificar problemas
especificos e desenvolver estratégias eficazes para enfrenta-
los.

Evidéncia baseada: A pesquisa proporciona uma base de
evidéncias soOlida para apoiar intervencdes e politicas
direcionadas. Ao coletar dados objetivos, podemos
fundamentar nossos argumentos e decisdes em informagdes
confiaveis.

Conscientizacdo: Uma pesquisa bem conduzida pode gerar
conscientizacdo publica sobre os problemas relacionados ao
consumismo de  cosméticos, incentivando  debates
construtivos e educando a sociedade sobre os impactos
negativos.

Identificacdo de necessidades: A pesquisa ajuda a
identificar as necessidades das mulheres em relagdo a
autoimagem, autoestima e salde mental, permitindo que as
intervencgdes sejam personalizadas e mais eficazes.
Formulagéo de politicas e regulamentacdes: Com base nos
resultados da pesquisa, as autoridades podem desenvolver
regulamenta¢cdes mais adequadas para a indGstria de
cosmeéticos, garantindo a transparéncia, a seguranca dos
produtos e a promogdo de padrdes mais realistas de beleza.
Empoderamento das mulheres: A pesquisa pode
empoderar as mulheres, fornecendo informagdes sobre como
lidar com as pressdes sociais, melhorar a autoimagem e tomar
decisdes mais informadas em relagdo ao consumo de
cosmeéticos.

Mudanca cultural: Pesquisas solidas podem ser um
catalisador para a mudanga cultural. Ao expor os problemas
associados ao consumismo excessivo, podemos promover
uma cultura que valorize mais a diversidade, a autenticidade
e a satde emocional das mulheres.

Desenvolvimento de programas eficazes: Com base nos
insights da pesquisa, é possivel desenvolver programas
educacionais, de conscientizacdo e de apoio que abordam

diretamente os problemas identificados, visando uma
mudanca positiva.

Em resumo, uma pesquisa sobre consumismo e
cosméticos e seus impactos nas mulheres é fundamental para
abordar questdes sociais e psicologicas significativas,
promovendo a satide mental, a igualdade de género e o bem-
estar das mulheres em nossa sociedade.
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TITLE IN ENGLISH: CONSUMERISM AND
COSMETICS WHAT IT AFFECTS
PSYCHOLOGICALLY AND SOCIALLY IN THE
LIVES OF BRAZILIAN WOMEN

Abstract: The theme of our work is how excessive
consumption of cosmetics socially and psychologically
affects the lives of Brazilian women, so we look for solutions
for this.
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